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VITAMINE & MINERALIEN CHEMICALS AND

B-Complex 100 %

Was sind B-Vitamine?

B-Vitamine kommen auf natlrliche Weise hauptsachlich in Produkten tieri-
schen Ursprungs vor und kdnnen im Gegensatz zu allen anderen wasserlos-
lichen Vitaminen fast vollstandig im Korper gespeichert werden.

B-Vitamine sind besonders fiir Sportler wichtig, weil sie an der Regulierung
des Kohlenhydrat-, Fett- und Energie-Stoffwechsels beteiligt sind und auB3er-
dem die Proteinsynthese erhdhen (erhdhte Proteinabsorption).
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Eigenschaften von B-Complex 100 % Zusammensetzung

_ 100 % Abdeckung des Tagesbedarfs aller B-Vitamine

_ Enthalt auch Biotin und Folsaure Zusammensetzung Pro 1 Tablette RDA%*

_ Kleine, Leicht zu Schluckende Tabletten (Aktive Inhaltsstoffe) (Tagesdosis)

_ Optimiert die Nahrstoffaufnahme Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %

_ Vegan Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 1,4 mg 100 %

Zutaten Vitamin B1 (Thiamin) 11 mg 100 %

Fiillstoff: (Dicalciumphosphat, Mikrokristalline Cellulose), Vitamin B3 (Niacin),  _Vitamin B2 (Riboflavin) 1.4 mg 100 %

Vitamin B5 (Dicalciumpantothenat), Trennmittel: (Magnesiumsalze der Spei- Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 2,5 meg 100 %

sefettsduren E572), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B2 (Ribofla- Vitamin B9 (Folséure) 200 meg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %

vin), Vitamin B1(Thiamin Mononitrat), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Vitamin
B3 (Folsaure), Vitamin B7 (BIOtm)' *RDA: Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach Anlage 13 der Verordnung VO (EU) 1169/2011 (LMIV).
Verzehrempfehlung

1 Tablette mit ausreichend Flissigkeit 1-2 Mal taglich.
Empfohlene Verzehrmenge nicht tberschreiten.

Aufbewahrung

_ Kihl und trocken lagern.

_ Vor Sonnenlicht schiitzen.

_ AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Inhalt _ Dieses Produkt ist ein diatisches Nahrungserganzungsmittel und nicht fur
90 Tabletten medizinischen Gebrauch vorgesehen.

(2 0,28g = 24'753? € _ Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt und nicht geeignet, um Krankhei-
NAHRUNGSERGANZUNGMITTEL ten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.
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